


* Juz niedtugo wymarzone, tak bardzo

ZADBAJ
O SWOJE
BEZPIECZENSTWO

wyczekiwane przez wszystkich wakacje

NA
WAKACJACH * Warto by przed wakacyjng przygoda

porozmawiac na temat

bezpieczenstwa




A

- __%Kapiemy sie tylko w miejscach

i oznakowanych i wyznaczonych do kapieli
;;Nixgdy nie skacz do wody w miejscach,
ktorych nie znasz dna
B Stuchaj polecen ratownika
Kap sie w miejscach dozwolonych tylko

G . -
©d opieka rodzicow

_.Wrw'odzie badz ostrozny, nie utrudniaj
¥kapieli innym

¢ Przestrzegaj regulaminu kapieliska



Inaki ocbowigzujace na terenach
kapielisk




\L Stuchaj opiekuna

> Nie zbaczaj ze szlaku

. W > Nie wyruszaj w gory
CORACH podczas burzy

DA LAY |88 » Uwazaj na kleszcze i owady

» Zawsze idz wyznaczonym S
zlakiem




Oznaczenia pieszych szlakow

turystycznych

— — —

Szlak poprowadzony' Szlak dalekobiezny Krétki szlak dojsciowy
przez najciekawsze

krajobrazowo i przyrod-

Niczo migjsca regionu ’
Szlak krétki, gczacy, czasem Szlak doprowadzajgcy do charak-
dojsciowy terystycznych miejsc lub lgcznika,

czasem dojsciowy



NA ROWERIZE,
WROTKACH, Z PHRKA

JPamigetaj, jezdnia to nie plac zabaw.
0stroznosc

d W miare mozliwosci korzystaj ze Sciezek rowerowyc

 Zakladaj kask rowerowy na gltowe
 Podczas przechodzenia przez jezdnie, korzystaj z przejs¢ dla |

pieszych
1 Graj w pitke daleko od ulicy
1 Uwazaj na jezdni biegnac po pitke




= Na wsli grozi nam wiele
niebezpieczenstw, oto

jak ich uniknag: ZACHOWA)
* Nie ruszamy maszyn BEZPIECZENSTWO

rolniczych NA WSI
* Nie zaczepiamy

zwierzat
* Nie bawimy sie w

miejscach pracy

rolnikow




NA PODWORKU

J Uzywaj kremow z filtrem
1 Nos nakrycie gtowy

1 Pij duzo wody niegazowane]



Dbajac o swoje bezpieczenstwo

> Do zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni
> Dbaj o sSrodowisko — nie wyrzucaj Smieci i nie zasmiecaj otoczenia
> Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych pod

opieka dorostych

»Zawsze mow rodzicom lub opiekunom, dokad wychodzisz



> Po zmroku nie wychodz bez opieki osoby dorostej

> Jesli jestes sam, nie otwieraj drzwi obcym

> Nie korzystaj z propozycji podjazdu lub jazdy samochodem
Z hieznajomymi

> Nie podchodz i nie zaczepiaj obcego psa, nie dotykaj go

nawet, jesli wydaje sie tagodny



TELEFONY ALARMOWE

1112

JADAMIELTA)!




IYCIYMY
REZPIECINYCH,
IDROWYCH
1 UDANYCH
WAKACJI 11¢

Zespot wychowawczy



